Speiseplan fiir die Woche vom

05.02.2024 bis 09.02.2024
mbH
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
03.02.2025 04.02.2025 05.02.2025 06.02.2025 07.02.2025
Schinkennudeln 4/a/al/c Putenschnitzel al Hahnchengeschnetzeltes f/g/i/k Gebackenes Schollenfilet a/al/d
mit Tomatenragout Kartoffelrdsti mit Spatzle a/al/c und Salzkartoffel g
Putenformschinken mit Remoulade 1/2/10/c/g/k
Kcal‘ KH \ F ‘EW Kcal‘ KH \ F ‘EW Kcal‘ KH \ F ‘EW Kcal‘ KH \ F ‘EW == Kcal‘ KH \ F ‘EW
431,76‘ 78,88 ‘ 4,65 ‘ 16 560,4 ‘ 67,6 ‘ 18,28 ‘28,8 756,89‘ 117,32‘ 12,12 ‘44,7 558,99‘ 52,08 ‘ 28,04 ‘23,1 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
Tortelini a/al Spatzlepfanne 4/a/al/c/g Nudeln a/al Ebly Gemlisepfanne a/al/i
Kasesauce g mit Champignons TomatensahensofBe 4/9/i/k
und Kase Uberbacken
Kcal‘ KH \ F ‘EW D Kcal‘ KH \ F ‘EW Kcal‘ KH \ F ‘EW Kcal‘ KH \ F ‘EW Kcal‘ KH \ F ‘EW
848,72‘ 115,81‘ 25,75 ‘34,4 * = 413,12‘ 49,23 ‘ 13,37 ‘19,6 336,78‘ 61,49 ‘ 4,3 ‘11,3 206,43‘ 33,5 ‘ 1,81 | 9,16 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 4 mit Antioxidationsmittel, 10 mit StiBungsmittel(n)

Allergene

a Glutenhaltiges Getreide, al Weizen, Dinkel, Kamut, c Eier, d Fisch, f Sojabohnen, g Milch, i Sellerie, k Senf

( ~ = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein kdnnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Kiichenleitung.

Wir wiinschen unseren Gasten einen guten Appetit!




Speiseplan fiir die Woche vom

2,70 €

Justus-von-Liebig-Gymnasium
NEUSASS SECe
10.02.2024 bis 14.02.2025 (just £
G m b H "3‘,“;“»‘}
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
10.02.2025 11.02.2025 12.02.2025 13.02.2025 14.02.2025
Fleischpflanzerl a/aljlf.//fl'./g'/i' gebratene Hahnchenbrust Hausgemachte Pizza a/al/g Nuggets a/al
mit Kartoffelplree a'/c'/g/i' Spatzle a/al/c mit Twister Kartoffeln 9/a/al
BratensoBe RahmsoBe g Ketchup 11
Kcal‘ KH \ F ‘EW =T Kcal‘ KH \ F ‘EW Kcal‘ KH \ F ‘EW Kcal‘ KH \ F ‘EW Kcal‘ KH \ F ‘EW
657,23‘ 29,43 ‘ 44,81 ‘31,3 429,3 ‘ 53,55 ‘ 15,36 ‘ 18,6 625,65‘ 75,82 ‘ 21,84 ‘30,2 685,2 ‘ 72,88 ‘ 32,75 ‘21,4 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
Apfelstrudel al/c/f/g/K Gemiisemaultasche 2/42%}—";%?1'/ Milchreis g Gemiise Curry L0 L2/18)
mit VanillesoBe 1/aal;‘/3§'//ga3'/ auf tomatensoBe g Sauerkirschragout mit Reis
und Rostzwiebel
Kcal \ KH \ F \ EW o Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW
550,28‘ 92,79 ‘ 14,15 ‘9,84 I/ 495,92‘ 52,27 ‘ 20,4 ‘24,2 389 ‘ 80,27 ‘ 2,92 ‘ 10 323,99‘ 59,33 ‘ 535 |7,56 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
KcaI‘KH‘ F‘EW Kcal‘KH‘ F‘EW
0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen

Zusatzstoffe

Allergene

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 4 mit Antioxidationsmittel, 9 mit Phosphat, 10 mit StiBungsmittel(n), 11 mit einer Zuckerart und StBungsmitteln, 12 enthalt eine Phenylalaninquelle, 18 abfiihrende Wirkung

a Glutenhaltiges Getreide, al Weizen, Dinkel, Kamut, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, f Sojabohnen, g Milch, i Sellerie, k Senf, | Sesamsamen
( ~ = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein kdnnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Kiichenleitung.

Wir wiinschen unseren Gasten einen guten Appetit!




Speiseplan fiir die Woche vom

I b 17.02.2025 bis 21.02.2025
gGmbH
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
17.02.2025 18.02.2025 19.02.2025 20.02.2025 21.02.2025
Schinken Kase Spatzle 2/4/99//‘.1‘(?1/” Putengulasch g Rindfleischballchen all/a/?,'//lf,/f'/gl Nudeln a/al
Rahm Krauterkartoffeln mit Preiselbeeren Rahm-Fleisch
Kartoffelgratin 1/g Pfannengemise i
Kcal \ KH \ F ‘EW Kcal \ KH \ F ‘EW Kcal \ KH \ F ‘EW Kcal \ KH \ F ‘EW Kcal \ KH \ F ‘EW
626,2 ‘ 63,65 ‘ 24,35 ‘38,1 326,32‘ 27,98 ‘ 8,23 ‘33,2 634,8 ‘ 42,15 ‘ 41,76 ‘22,5 299,3 ‘ 59,65 ‘ 1,3 ‘ 10,3 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
SiiBe Pfannkuchen 9/a/al/c/g Gnocchis a1'/|7§/'g?/3i"/a4 Germknodel zc/;/fg/%/fhzl/ Bavette a/al/c/f/K
Nutella g/h/h2 mit Pfannengemdiise i mit VanillesoBe 1/a;;{3§'//ga3'/ vegetarischer Bologhese [
Kcal \ KH \ F ‘EW % Kcal \ KH \ F ‘EW Kcal \ KH \ F ‘EW Kcal \ KH \ F ‘EW Kcal \ KH \ F ‘EW
645,6 ‘ 80,08 ‘ 26,4 ‘ 18,5 I/ 405,53‘ 88,7 ‘ 1,28 |9,93 498,18‘ 99,84 ‘ 3,69 ‘ 14,1 443,89‘ 80,98 ‘ 3,16 ‘ 16,1 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
Kcal ‘ KH ‘ F ‘EW Kcal ‘ KH ‘ F ‘EW Kcal ‘ KH ‘ F ‘EW Kcal ‘ KH ‘ F ‘EW Kcal ‘ KH ‘ F ‘EW
0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 4 mit Antioxidationsmittel, 9 mit Phosphat

Allergene

a Glutenhaltiges Getreide, al Weizen, Dinkel, Kamut, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, f Sojabohnen, g Milch, h Schalenfriichte, h1 Mandeln, h2 Haselnlsse, i Sellerie, k Senf
( * = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein kdnnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Kiichenleitung.

Wir wiinschen unseren Gasten einen guten Appetit!




Speiseplan fiir die Woche vom

I 24.02.2025 bis 28.02.2025
gGmbH
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
24.02.2025 25.02.2025 26.02.2025 27.02.2025 28.02.2025
Schweinerahmgulasch g Hamburger_ al/c'/f‘/lg‘/i'/k Geschnetzeltes g paniertes Schnitzel al/e/g ikl
Semmelknédel 2/4/m Potatoe Wedges " Zuricher Art" Kartoffelsalat i/k/m
mit Kartoffelrdst Alternativ Pute
Kcal \ KH \ F ‘EW = Kcal \ KH \ F ‘EW S Kcal \ KH \ F ‘EW Kcal \ KH \ F ‘EW —— Kcal \ KH \ F ‘EW
659,11‘ 55,21 ‘ 33,79 ‘32,6 630,49‘ 69,8 ‘ 27,19 ‘23,7 4 . 463,15‘ 39,09 ‘ 18,59 ‘31,9 588,29‘ 48,17 ‘ 28,41 ‘32,3 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
- - - - . . 4/9/10/a/c/g/ . . )
Allgauer Kasespatzle a/al/c/g Blumenkohlkdsemedallion a/al/c/g Kaiserschmarrn b Linseneintopf [
mit Réstzwiebeln al auf Kichererbsenragout i mit Apfelmus 4 mit Semmel a/al/:.fl/.f'/g'/
Kcal ‘ KH ‘ F ‘EW /f/ Kcal ‘ KH ‘ F ‘EW Kcal ‘ KH ‘ F ‘EW /f/ Kcal ‘ KH ‘ F ‘EW Kcal ‘ KH ‘ F ‘EW
544,76‘ 62,19 ‘ 21,87 ‘24,4 1/ 338,34‘ 54,04 ‘ 5,46 ‘ 15,7 709,5 ‘ 106,3 ‘ 20,1 ‘22,8 : 398,79‘ 68,34 ‘ 2,49 ‘ 19,3 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
Kcal ‘ KH ‘ F ‘EW Kcal ‘ KH ‘ F ‘EW Kcal ‘ KH ‘ F ‘EW Kcal ‘ KH ‘ F ‘EW Kcal ‘ KH ‘ F ‘EW
0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen

a Glutenhaltiges Getreide, al Weizen, Dinkel, Kamut, a3 Gerste, c Eier, f Sojabohnen, g Milch, h Schalenfriichte, i Sellerie, k Senf, | Sesamsamen, m Schwefeldioxid

Zusatzstoffe
2 mit Konservierungsstoff, 4 mit Antioxidationsmittel, 9 mit Phosphat, 10 mit StiBungsmittel(n)
Allergene

( ~ = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein kdnnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Kiichenleitung.

Wir wiinschen unseren Gasten einen guten Appetit!




